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Seit 1976 trainieren im bayerischen 
Sulzbach-Rosenberg die Bogenschüt-
zen, und der Verein zählt heute rund 

160 Mitglieder. Neben Lang-, Blank- und 
Compoundbogenschützen trainieren über-
wiegend Recurveschützen in dem Verein in 
der Oberpfalz. 
Der Verein bewirbt den Bogensport mit Ein-
steigerkursen und Aktionstagen wie einem 
Schnupperschießen beim Altstadtfest der 
Stadt Sulzbach-Rosenberg oder auch bei 
ähnlichen Veranstaltungen. Eines der spezi-
ellen Angebote für Kinder und Jugendliche 
ist die Teilnahme am jährlichen Ferienpro-
gramm der Region. „Wir möchten Kindern 
und Jugendlichen die Möglichkeit geben, 
erste Erfahrungen mit dem Bogenschießen 
zu sammeln“, berichtet der Jugendleiter des 
Vereins. 

Seit dem Jahre 2019 stellt der Verein ein zu-
sätzliches Angebot für Kinder bereit. Dieses 
Angebot ist ein spezielles Kooperationspro-
jekt zwischen dem Herzog-Christian-Au-
gust-Gymnasium in Sulzbach-Rosenberg 
und dem Bogensportclub. 

Von Günter Kuhr

Der 1. Bogenschützenclub Sulzbach-Rosenberg 
ist einer von drei Vereinen, die Ende des Jahres 

2021 mit dem Förderpreis für Kooperationen 
zwischen Vereinen und Schulen von der Deut-
schen Schützenjugend ausgezeichnet wurden. 

Das BOGENSPORT MAGAZIN sprach mit dem 
Projektkoordinator des Vereins, Norman Koch, 

der auch Jugendleiter des 1. BSC Sulzbach-
Rosenberg ist. Dieses Kooperationsprojekt mit 

dem Herzog-Christian-August-Gymnasium 
in Sulzbach-Rosenberg zeigt exemplarisch 

die Ausgestaltung der Zusammenarbeit im 
Rahmen eines Sportprojektes zwischen Schule 
und Verein und bietet interessante Impulse für 

Bogensportvereine in Deutschland, die einen 
ähnlichen Weg zur Förderung der Kinder- und 

Jugendarbeit beschreiten möchten.

KOOPERATION ZWISCHEN SCHULE UND BOGENSPORT

DIE SCHULSPORTSCHÜTZEN DES  
1. BSC SULZBACH-ROSENBERG

INFO
 

Der 1. BSC Sulzbach-Rosenberg führt das 
Kooperationsprojekt innerhalb des Programms 
„Sport-nach-1“ durch. Gegründet wurde das 
Kooperationsmodell für Schulen und Vereine im 
Jahre 1991 unter dem Namen „Sport-nach-1“ 
vom bayerischen Kultusministerium und dem 
Bayerischen Landes-Sportverband. 
Dieses Programm dient als ein Bindeglied zwi-
schen dem schulischen Sportunterricht und dem 
Breiten- und Leistungssport im Verein. Weitere 
Informationen zu „Sport-nach-1“ finden Sie im 
Internet unter www.sportnach1.de. 
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Seit dem Projektstart in Kooperation mit 
dem Gymnasium beteiligen sich jährlich 
zwischen zehn und 20 Schülerinnen und 
Schüler insbesondere der fünften bis siebten 
Klassen an dem Schulkooperationsprojekt. 
Von Seiten des Vereins ist das Projekt aller-
dings offen, so dass auch Schülerinnen und 
Schüler ab der achten Klasse dieses Angebot 
nutzen können. Das Programm umfasst pro 
Schuljahr insgesamt 18 Doppelstunden mit 
je 90 Minuten. Eine Anforderung an den 
Verein ist die Bereitstellung eines Lizenz-
trainers während der Trainingsstunden. In 
Norman Koch, Wolfgang Gruber und To-
bias Hermann verfügt der Verein über drei 
DOSB-Lizenztrainer Bogen. In jeder Trai-
ningsstunde mit den Schulsportschützen 
wird einer dieser Trainer von einem Betreu-
er unterstützt. Zu den Betreuern zählen bei-

spielsweise Bogensportler, die sich gerade in 
der Trainerausbildung befinden, oder aber 
erfahrene Bogenschützen des Vereins, die 
ihr Wissen an die Schulsportschützen wei-
tergeben. Da die Trainer und Übungsleiter 
dieses Projekt ehrenamtlich neben ihrem 
Beruf anbieten, finden während der Hallen-
saison die Trainingsstunden jeweils sonn-
tags statt. Zum Beginn der Freiluftsaison 
zieht es die Bogenschützen und auch die 
Schüler des Kooperationsprojektes raus auf 
den Bogensportplatz in die Natur. Den Schü-

lern wird das Equipment durch den Verein 
zur Verfügung gestellt. 
„Wir waren auf der Suche nach einer Trai-
ningsmöglichkeit für unseren Bogensport-
club“, erinnert sich Jugendleiter Norman 
Koch. „Bei der Abstimmung mit dem Schul-
direktor des Gymnasiums entstand die ge-
meinsame Idee für dieses Bogensportpro-
jekt im Rahmen der Kooperation zwischen 
unserem Verein und der Schule.“ Für die 
Schule und den Bogensportclub entstand 
eine Win-win-Situation:

INFO
 

Das Herzog-Christian-August-Gymnasium in 
Sulzbach-Rosenberg bewirbt die Sportangebote 
beispielsweise auf der Homepage: „Am HCA-
Gymnasium Sulzbach-Rosenberg gibt es viele 
verschiedene Möglichkeiten, sich sportlich zu 
betätigen. Neben den im Stundenplan fest veran-
kerten drei oder zwei Stunden Schulsport bietet 
die Schule zahlreiche Wahlkurse im Bereich Sport, 
zum Beispiel Mountainbike, Rückschlagspiele oder 
Klettern, aber auch Kooperationen mit örtlichen 
Sportvereinen, sodass die Schüler dadurch Bogen-
schießen üben oder Tischtennis spielen können.“ 
– Quelle: www.hca-gymnasium.de

Anzeige

Bis zu 20 Schüler der 5. bis 7. Klassen starten jährlich in Sulzbach-Rosenberg mit dem Bogenschießen.
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• �Die Schule kann seit dem Projektstart ih-
ren Schülern ein attraktives und eher au-
ßergewöhnliches Wahlfach anbieten, das 
innerhalb der Schule bekannt gemacht 
wird.

• �Der Verein knüpft Kontakte zum Nach-
wuchs und hat die Möglichkeit, über das 
Projekt Mitglieder zu gewinnen. 

Die Schulsportschützen können sich je-
derzeit entscheiden, eine Mitgliedschaft 
im Bogensportclub zu beantragen und 
dann auch die regulären Trainingstage des 
Vereins nutzen. Bis zu diesem Zeitpunkt 
besteht ein Versicherungsschutz über die 
Schule. Die Schule stellt für das Schulsport-
projekt auch Räumlichkeiten für die Lage-
rung des Equipments zur Verfügung.

TRAININGSINHALTE IM SCHULSPORT
Beim Einstieg erlernen die Kinder das Bo-
genschießen mit dem Blankbogen. Als Ori-
entierung beim Erlernen der Schießtechnik 
dient das Positionsphasenmodell. Schritt-
weise werden in den einzelnen Trainings-
einheiten Schwerpunkte der Schießtechnik 
herausgearbeitet, wie beispielsweise der 
Stand, die Positionierung des Bogenarms 
oder etwa die Schulterachse. Wenn der 
Schussablauf zunehmend verinnerlicht ist, 
lernen die Schüler auch das Schießen mit 
Visier. Damit der Spaß im Training nicht 
zu kurz kommt, werden Schießspiele in 
die Trainingseinheiten integriert. „Wir lo-
ckern die Zeit auf, indem wir allgemeine 
Bewegungs- und Koordinationsübungen 

einstreuen“, sagt Jugendleiter und Trai-
ner Norman Koch. Auch das Basiswissen 
rund um die Materialkunde mit Details 
zu den Recurvebögen und den Pfeilen 
werden innerhalb des Schulprojektes the-
matisiert. 2022 sollen die Kinder aus dem 
Kooperationsprojekt nun auch erste Wett-
kampferfahrungen sammeln. Die Schul-
sportschützen erhalten die Möglichkeit, im 
Frühsommer an der Vereinsmeisterschaft 
des BSC Sulzbach-Rosenberg teilzuneh-
men. Wenn sich zum Ende des Schuljahres 
auch das jeweils aktuelle Schulsportprojekt 
dem Ende zuneigt, erhalten alle Teilneh-
mer eine schriftliche Zusammenfassung 
der erlernten Trainingsinhalte sowie eine 
Beratung für die Anschaffung des eigenen 
Equipments, falls die Schüler ihre Sport-
karriere als Bogenschütze im Bogensport-
club fortsetzen möchten.

JUGENDARBEIT IM VEREIN
Für die Kinder und Jugendlichen, die sich 
für eine Mitgliedschaft im Bogensportclub 
Sulzbach-Rosenberg entscheiden, bietet 
der Verein ein wöchentliches Training mit 
einem ausgebildeten Trainer und Betreuer 
an. Neben diesen speziellen Trainings für 
Kinder und Jugendliche stehen die frei-
en Trainingstage zur Verfügung, an denen 
der Nachwuchs gemeinsam mit den er-
wachsenen Bogenschützen trainiert. Der 
Nachwuchs nimmt an freien Turnieren, an 
den verbandsinternen Wettkämpfen des 
Oberpfälzer Schützenbundes bis hin zu 
Deutschen Meisterschaften teil. Der Verein 

organisiert die Fahrten mit einer bunten 
Truppe aus Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen. 
Die Schulkooperation zwischen dem Ver-
ein und der Schule wird mit einer kleinen 
Aufwandsentschädigung im Rahmen des 
„Sport-nach-1-Projektes“ unterstützt. Eine 
weitere finanzielle Unterstützung erhielt 
der 1. Bogenschützenclub Sulzbach-Ro-
senberg nach der Auszeichnung mit dem 
Förderpreis für Kooperationen zwischen 
Vereinen und Schulen von der Deutschen 
Schützenjugend. „Als Verein haben wir uns 
riesig gefreut, als wir mit dem Förderpreis 
ausgezeichnet wurden und uns die Schüt-
zenjugend damit eine Unterstützung zu-
kommen ließ“, sagte der Jugendwart Nor-
man Koch. 
Weitere Informationen zu den Bogenschüt-
zen des 1. BSC Sulzbach-Rosenberg finden 
Sie im Internet unter www.bsc-suro.de.

DER 1. BSC  
SULZBACH-ROSENBERG

 

Gegründet 1976
Überwiegend olympischer Recurve 
Rund 160 Mitglieder

Organisiert im Oberpfälzer Schützenbund
2021 ausgezeichnet für die Kooperation zwischen 
Schule und Verein von der Deutschen Schützenju-
gend. www.bsc-suro.de

Den Einstieg vollziehen die Kinder zunächst mit dem Blankbogen und erlernen die 
Schießtechnik auf Basis des Positionsphasenmodells.

Schulsportschützen, die in den Verein eintreten, genießen das volle Trainingspro-
gramm des Vereins.� Fotos: Norman Koch




